Wir liber uns

Die Deutsche Angestellten-Akademie ist seit mehr
als 60 Jahren als gemeinnUtziger Dienstleister in der
beruflichen Aus-, Fort- und Weiterbildung tétig.
Bundesweit sind wir mit Uber 400
Schulungsstandorten vertreten.

Unser Angebot

Das Familienleben ist gepragt von verschiedenen
Herausforderungen und befindet sich stetig im
Wandel. Dies kann zu Unsicherheiten und
Konflikten fuhren.

Mit den Angeboten der DAA Familien-Workshops
mochten wir Ihnen DenkanstdBe und Anregungen
geben, um diesen Unsicherheiten
entgegenzuwirken und das Beziehungsleben in
lhrem Familiensystem aktiv zu gestalten.

Qualitatssiegel

Die Deutsche Angestellten-Akademie ist nach der
AZAV (Akkreditierungs- und Zulassungsverordnung
Arbeitsférderung) zertifiziert und zugelassen flr die
Durchfihrung von MaBnahmen der
Arbeitsférderung.

Sie ist eine gemeinnUtzige Bildungseinrichtung.
Sitz der Gesellschaft ist Hamburg.

Information und Beratung
Deutsche Angestellten-Akademie
DAA NRW

Monheimsallee 22-24

52062 Aachen

lhre Ansprechpartnerin
Andrea Bruders

Telefon 0241 97822-44

Fax 0241 97822-30

E-Mail andrea.bruders@daa.de
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Bildung schafft Zukunft.



Begleitung durch alle Phasen des
Familienlebens

Unsere Workshops fUr Erwachsene in allen
Familienphasen - von der Schwangerschaft und
Geburt Uber die Entwicklung Ihrer Kinder und die
verschiedenen Lebensabschnitte im Familienalltag
bis hin zum Alterwerden.

Schwangerschaft, Geburt

Fiir Erstgebarende

Gemeinsam reisen wir in die Welt des Neugeborenen
und vermitteln Wissenswertes rund um die ersten
Schritte im Leben als Familie.

4 Termine je 2,5 Stunden

Ein Geschwisterkind wird geboren

Der Rahmen in der Familie &ndert sich und damit
entstehen neue Herausforderungen.

Diesen bauen wir ein Nest, so dass eine geschutzte
Neuordnung der Familienrollen gelingen kann.

2 Termine je 2,5 Stunden

Fiir Eltern von Sternenkindern

In der gemeinsamen Zeit widmen wir uns all den
aufkommenden, schmerzhaften Gefluhlen, wir lernen
Trauer zu verstehen und nehmen auch betroffene
Geschwisterkinder mit inrem abschiedlichen Erleben
in den Blick.

3 Termine je 2,5 Stunden

Lebensabschnitte im Familienalltag

Das Leben mit Kindern ist anders - quirlig, voller
Verantwortung und herausfordernd.

Manchmal werden wir Gberwaltigt von Gedanken,
Gefuhlen oder Verhaltensweisen. In dieser Situation
kann ein wachsamer Blick auf Entwicklungsschritte
und Eigenarten in den verschiedenen Altersstufen
bereichern:

vom Saugling zum Kleinkind (0 bis 3 Jahre)
die frlhe Kindheit (3 bis 6 Jahre)

Kindheit (6 bis 11 Jahre)

Jugend (12 bis 17 Jahre)
Erwachsenenalter

4 Termine je 2,5 Stunden

GroBeltern werden/sein

Mit der Geburt eines Enkelkindes entsteht die Familie
neu und Eltern werden zu GroBeltern. Auch in diese
Rolle muss man hineinwachsen. Ziel ist es, die
Balance zwischen dem Einbringen der eigenen
Lebenserfahrungen und dem Gewahrenlassen der
eigenen Kinder in ihrer Erziehungskompetenz zu
finden. So entsteht ein tragfahiges Fundament flr lhre
Beziehung zu lhrem Enkelkind.

ich werde Oma/Opa

* mein Leben als Oma/Opa

mein Altern/mein Tod — ein Thema flr meine Enkel?
e Umgang mit einem lebensverandernden Abschied

4 Termine je 2,5 Stunden

Information und Anmeldung
Unsere Workshops sind an Einzelpersonen oder
Gruppen gerichtet.

Nahere Informationen sowie Preise und Termine zu
allen Workshops erfahren Sie gerne auf Anfrage.

Inspiration und Austausch

Neben Erkenntnissen und Lerngewinn bieten
unsere Workshops auch die Gelegenheit zum
Austausch und den Blick auf verschiedene
Alltagssituationen. Wir helfen Ihnen dabei, Ihre
individuellen Werte und Ziele im Familienleben
umzusetzen und neuen Herausforderungen aktiv zu
begegnen.

Lassen Sie sich in unseren Workshops inspirieren,
nehmen Sie Impulse mit nach Hause, treffen Sie

Gleichgesinnte und probieren Sie Neues aus!

Sie haben Fragen? Wir beraten Sie gerne.



