
Coaching und Berufseinstieg
SOLO
In kombinierter Durchführungsform – auch online oder direkt vor Ort in Ihrer Nähe

Ihre Ausgangslage und unser Angebot 
Sie möchten sich beruflich neu orientieren, sich in einem

Praktikum erproben und sind bereit für Ihren neuen

Arbeitsplatz?

In unserem Einzelcoaching unterstützen wir Sie dabei, Ihre

beruflichen Ziele und Stärken zu entdecken und zu klären.

Gemeinsam schauen wir, was Sie schon können und wo

Sie sich weiterentwickeln möchten. Mit verschiedenen

Methoden, wie Tests und Gesprächen, helfen wir Ihnen,

Ihre beruflichen Ziele zu erreichen. Zum Beispiel bei der

Bewerbung oder bei anderen Schritten, die Sie auf Ihrem

Weg weiterbringen.

Mögliche Inhalte
• Ihre persönlichen Ziele finden und klar machen

• Ihre Stärken, Fähigkeiten und Einstellungen erkennen

• Ihre Fähigkeiten und Ziele mit den Anforderungen auf

dem Arbeitsmarkt verbinden, um eine gute berufliche

Zukunft zu planen

• einen Plan erstellen, wie Sie Ihre beruflichen Ziele

erreichen können

• Bewerbungsunterlagen erstellen und gemeinsam nach

einer passenden Stelle suchen

• praktische Erfahrungen in einem Betrieb sammeln

(Praktikum)

Dauer und Umfang
Ihr persönlicher Coach legt die Termine mit Ihnen fest.

• 2 Termine pro Woche

• Dauer max. 12 Monate, je nach Bedarf 18 (kompakt),

36 (Aufbau), 52 (Entwicklung), 72 (Fokus) oder

104 (umfassend) Coachingeinheiten

Kosten und Förderung
Das Coaching kann durch Ihr Jobcenter gefördert werden.

Über die DAA
Die Deutsche Angestellten-Akademie ist seit mehr als

70 Jahren als gemeinnütziger Dienstleister in der

beruflichen Aus-, Fort- und Weiterbildung tätig.

Bundesweit sind wir mit rund 350 Schulungsstandorten

vertreten. Sitz der Gesellschaft ist Hamburg.

Zertifizierte Qualität
Die DAA und ihre Angebote sind nach AZAV

(Akkreditierungs- und Zulassungsverordnung

Arbeitsförderung) zertifiziert und zugelassen für die

Durchführung von Maßnahmen der Arbeitsförderung.

Information und Beratung
Um Sie umfassend über Angebot sowie Zulassungs-

voraussetzungen zu informieren, vereinbaren Sie bitte

telefonisch mit uns Ihren persönlichen Beratungstermin.

Kontaktieren Sie uns – wir beraten Sie gerne!

DAA Deutsche Angestellten-Akademie gGmbH

Region Mitte-West

Information und Beratung

✆ 0800 1144123  ✉ info.mitte-west@daa.de

www.daa-mitte-west.de
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